ADATOK A GYERGYOI NEP
TAPLALKOZASAHOZ

MINDAZOKBAN A MUVELT ORSZAGOKBAN, ahol a
megel6z6 orvosi tudoméany megérdemelten diadalt diadalra arat,
a korszertt taplalkozas kérdése is heves vitatargy, annal is in-
kabb, mert egyes szerz6k mind hatdrozottabban 4llitjdk, hogy a
nehéz testi munkat végzd néprétegek korai megoregedése ¢Eppen
a célszeriitlen és hianyos taplalkozasnak tudhaté be. A taplalko-
zasnak fajmenté és fajfenntartd szerepe van, — ez a felismerés lé-
nyege, — s a sok vita, a megel6zés apostolainak elszant tdérek-
vése mind arra irdnyul, hogy megvalodsitsdk a mai tdpldlkozasi
rendszer alapos ¢és egészséges reformjat. Kevesebb hust, kevesebb
sot eés fiiszert, sokkal t6bb  gyiimolesot! roviden ez az 4allaspont,
mondhatni jelsz6, s minden rendben is volna, ha ezt a kivdnalmat
épugy, mint minden 1jitd szandékot, nem keresztezne ezernyi
nehézség, 1épten nyomon felbukkand annyi ellenkezés, komoly ¢és
komolytalan megfontoldas. Egy tény, hogy jelszavunkat csak ugy
Otletszeriien atvinni a nép Ontudatdba nem lehet. Minden nép
tdplalkozasa legalabb annyira jellemzdéen sajatos, mint ruhazko-
désa, épitkezése, dalkincse, tdncai és szokasai. A fejlett vagy vissza-
maradt kozallapot, a gazdasadgi jolét vagy nyomor sehol annyira
nem érvényesiti a maga alakité befolydsat, mint éppen a taplal-
kozas teriiletén s azutdn, még ugyanazon népcsoport zart korén
beliill, is az egyes vidékek kiilon adottsagai szerint lényeges elté-
réseket tapasztalhatunk. Sehol se, de itt kiilonosképpen nem le-
het 4ltalanositani. Komoly tanulmany csak kisebb gazdasagi egy-
ségek taplalkozasi helyzetét veheti szdmba s csak a tapasztalatok
alapjan szélhat ebben a bonyolult kérdésben.

AZ ERDELYI MAGYARSAG szempontjabol a f8hatalom-
valtozas ota, tudomasom szerint, minddssze két szerzd elemezte
a taplalkozasi viszonyokat: Dr. Paradi Kdlman a Hitel 1936. évi
2. és Dr. Heinrich Mihdly ugyancsak a Hitel 1937. évi 2. szama-
ban megjelent tanulméanyédban (4 nép tdplalkozdsa, illetve A nép
taplalkozasa  kaloriaértékekben) Magam 1939 kora tavaszan fogtam
hozzd a gyergyoi székelység taplalkozasi viszonyainak tanulma-
nyozasahoz. Eredeti elgondoldsom szerint Gyergydészentmiklos, a
gyergy6i medence nyolc magyar kozsége, tovabba Vaslab és Bé-
kas roman kozségek tadplalkozasi viszonyait szandékoztam szdmba-
venni mindségi és mennnyiségi szempontbol Varosunkban madjus
hé mésodik felében mar 90 iskolasgyermek heti étlapjat sikeriilt
megszereznem a felekezeti tanitok megértd kozremikddésével s
ezeket a taplalkozas mindségi tanulmanyozasara haszndltam fel.
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A taplalkozas mennyiségi tanulmanyozasa céljabol étlapokat nyo-
mattam, melyeken az elhasznalt élelmiszereknek pontos mennyi-
ségi feltiintetését kértem. Varosunkban 12 csalad, a kozségekben
6-6 csalad heti étlapjahoz jutottam hozzd. Helyben személyesen,
Tekerépatak, Kilyénfalva, Ujfalu, Csomafalva, Alfalu, Szarhegy,
Ditro, Remete és Békas kdzségben a plébanosok utjan, Vaslabon
a jegyz6 kozremikodésével kiséreltem meg az étlapok kitdltését.
Sok joakarattal, sok megértéssel, de elég ellenszenvvel is talal-
koztam. Sajnos, nagyon tavol allunk attol a fejlett egészségiigyi
kozszellemtdJ, amely mar az elsé pillanatban radobben az ilyen
egészségvédelmi munka fontossdgara. De mégis ujabb otven ét-
laphoz sikeriilt hozzajutnom s csak az sajnalatos, hogy ezek ko-
z0tt egyetlenegy sem bizonyult alkalmasnak mennyiségi, kalorids
feldolgozasra, s hogy le kell mondanom a gyergydi székelyek és
romanok taplalkozasanak Osszehasonlitdsardl, mivel sem Békasrol,
sem Vaslabrol egyetlen étlapot sem kaptam vissza. Ezek azonban
olyan nehézségek, amelyekkel minden kutatonak ezen a teriile-
ten szamolnia kell.

A GYERGYOI NEPTAPLALKOZAS
SZAMADATAI

A TAPLALKOZAS KORSZERU ELMELETET a Hitelben,
a Magyar Népegészségiigyi Szemlében ¢és az Erdélyi Iskoldaban
megjelent ilyen targyt kozlemények alapjan ismertnek tételezem
fel s ezért hosszadalmas elméleti eszmefuttatds nélkiill mindjart
ratérek a szerzett adatok ismertetésére.

L.

GYERGYOSZENTMIKLOS kilencven elemi iskolds gyerme-
kének egyheti étlapjan 1939 majus havanak masodik felében az
alabbi ételféleségek fordultak elé:

Etelféleség: fgﬁﬁtsze?é? %

tej kenyérrel 331 13.2
tej egyébbel és tejtermék 623 24.9
leves 525 20.9
puliszka 279 11.1
krumpli 197 7.9
z01dség 101 4.0
tészta 90 3.6
hus 87 3.5
szalonna 80 3.2
tojas 54 2.2
tea 51 2.0
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, 5 %
Etelféleség: f(ffZﬂ{fZe"lg? ’
fozelék 40 1.6
vaj 17 0.7
gyimolcs és befdtt 15 0.6
hustermék 9 0.4
feketekavé 6 0.3
0sszesen: 1890 100.0

Legorvendetesebb adat az elég magas aranyu fejfogyasztds.
Az 1890 étkezés soran tej vagy tejtermék 954-szer fordul eld, ami
38.1 szazalékot jelent. Részletezve: a tej tisztdn kenyérrel 331,
tejtermék (orda, turd, sajt) 126, tejeskavé 271, tejespuliszka 154
és turdspuliszka 72 esetben szerepel. Ezek az adatok annal is in-
kabb o6rvendetesek, minthogy a tej az egyetlen olyan folyadék-
tapszeriink, amely mind fehérjét, mind zsirt és szénhidratot egy-
arant tartalmaz, legyen tiszta tej vagy valamilyen tejtermék: tej-
szin, turd, sajt, orda, aludttej, s6t még ir6 formédjaban is. Csak
egy sajnalatos, hogy a nagy kaldriaértéket képviseld vajat a gyer-
gyo6i székelyek inkabb eladjak s ezért az étkezések soran csak
0.7 szazalékban fordul eld.

Az 1890 étkezés soran a leves-etelek szama 525. Csaknem min-
dig a féétkezés egyik fogédsa. Részletezve

husleves 121 becsinaltleves 3
krumplileves 98 hurutosleves 3
laskaleves 47 tarkonyosleves 1
salataleves 40 karalabéleves 2
koménymagleves 47 savanyuleves 2
paszulyleves 39 rantottleves 2
galuskaleves 27 morzsoltleves 2
reszeltleves 24 rizsleves 2
arpakasaleves 18 csihanleves 1
borsoleves 14 ordasleves 1
tojasosleves 11 ordaskaprosleves 1
paradicsomleves 7 borleves 1
zdldségleves 4 serke (griz) leves 1
turésleves 3

Ezeknek a leveseknek, bizony, a kaldriaértéke csaknem a
semmivel egyenld. Hiszen jo résziik festett vizbdl all s tapértékik
csak annyi, amennyi a belekeriilt lisztnek, paszulynak, krumpli-
nak, laskanak stb. megfelel. Ez aldol még az ugynevezett erdleves
sem kivétel. Sokszor dicsekedik a hdziasszony, hogy mennyi hus-
bol fézte a kitlind erdlevest. Igen am, de a his melegegységmér-
tékét: a zsirt, a leves felszinér6l le szokta szedni. A forraskor
kicsapodo fehérje pedig sziirkés hab formdajadban uszik a felszinen.
Végeredményben tehat az erdleves tapértéke is alig tobb a sem-
minél. A levesnek minddssze annyi a tudoményosan indokolhaté
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értéke, hogy a benne 1év6 kivont anyagok élénkitik a gyomor-
mirigyek miukodését és az idegrendszerre kellemesen zsongitd ha-
tdssal vannak.

A fkrumpli szempontjabol megallapithatd, hogy az 1890 étkezés
sordn 197 krumpli-étkezés a krumpli hazajaban ardnylag kevésnek
mondhat6é. SO0t ha a 98 krumplilevest is ideszdmitjuk, akkor is ét-
lapjainkon a krumpli csak 295-sz6r szerepel. Feltiind jelenség ez
és csak azzal magyarazhatd, hogy a gyergyo6i krumpli kdnnyen és
jol értékesithetd.

Z6ldség mindossze 101-szer fordul elé az étlapokon. Még-
pedig: Salata 41, hagyma 23, retek 14, paradicsom 8§, spendt 8,
z6ldkéaposzta 2, ugorka 2, zodldpaszuly 1, paprika 1 és torma 1
esetben. Kiilonosképpen a spendt elhanyagoltsdga szembeotls. A
spenottermés foidészakdban csak nyolcizben bukkanunk erre az
ételféleségre s ebbdl is harom eset az arvahdz javara irandd A
gyergyo6i nap buruhannak, burjannak tartja a spendtot, s megve-
téssel nézi azt. ki ,rafanyalodik.”

Huszonkétféle tészta szerepel a 90 gyermek egyheti étlapjan.
Ez mindenesetre a székely asszonyok f6zési leleményességét bi-
zonyitja. Ime:

turdslaska 14 panké (fank) 3
palacsinta 12 ordasgaluska 2
turosgaluska 12 piskota 2
angyalbdgyord 9 makoslaska 1
prézlistészta 7 makoskifli 1
didslaska 4 iroslaska 1
ordéasbéles 3 kiirtéskalacs 1
csigarétes 3 paradicsomosgaluska 1
mézestészta 3 krémestészta 1
baratfiile 3 grizeslaska 1
racsostészta 3 gyurttészta 1

Husetel csak 87 esetben fordul el s ez a szdm bizonyitja a
legjobban a gyergyoi székelység nagyfoku gazdasdgi romlasat. Eb-
bdl is 64 étkezésnél marhahust taldlunk, borjuhust csak 9, diszno-
hust 6, szarnyast 7 és baranyhust 1 étkezésnél.

Az 51 tea és a 6 feketekdavé mint 6nallé étel s nem mint él-
vezeti szer szerepel.

A szalonna 3.2 szazalékos és a fojas 2.2 szézalékos eléfordu-
lasa a lehetd legszerényebb ardnyszdm. A foézelek 1.6 szédzaléka is
ijjesztéen kevés. Ugyszolvan csak a télirdl maradt soskaposzta jon
szamitasba. Kaposztat 36, borsot 2, karalabét 1 és csihant 1 eset-
ben taldlunk. A  nyersgyiimélcs-fogyasztdas még a mdajusi idészakhoz
képest is kevés: 2 étkezésnél szerepel a eresznye s ugyanannyi-
nal egres. Egyébként kokojza-befétt 5, meggybefdtt 4, fétt vackor
1 és eperbefdtt 1 izben fordul eld az étlapokon.

A fogasok szempontjabol megallapithatjuk, hogy az 1890 ét-
kezés koziil 1793 egyfogésos, 71 kétfogasos és 26 haromfogasos volt.
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IL

AZ EDDIGIEKBEN Gyergyoszentmikldés kilencven elemi is-
kolas gyermekének 1939 majus masodik felében szamba-
vett egyheti étlapjat elemeztiik. Erdekes eredményre jutunk, ha
ezeket az adatokat Osszehasonlitjuk az ugyancsak gyergydszent-
miklosi tizenkét csaldd 1939 jualius ho elséd felében ¢és Alfalu,
Csomafalva, Ditré, Kilyénfalva, Remete, Szarhegy, Tekerdpatak és
Ujfalu kozségekben laké harmincnyolc csalad 1939 julius hé ma-
sodik felében ¢és augusztus ho elején Osszegytjtott étlapjainak
adataival. Az aldbbi tablazatbdl kitiinik, hogy a zdldségfogyasztas
4.0%,-rol 11.9, illetve 9.3%-ra, a husfogyasztas 3.5%-rol 7.6, il-
letve 9.3%-ra, a fézelékfogyasztas 1.6%-rol 2.6, illetve 4.1%-ra
emelkedett s jellemz6é, hogy amig a varosicsalddoknal a gyiimoélcs-
fogyasztds 0.6%-r61 3.3%-ra ugrott, addig a falusi csalddoknal
csak 0.9%-ra. A tejfogyasztds mindkét helyen csokkent, a varo-
son 38 1%-ro6l 29.2%-ra, a falun 26.8%-ra.

A gyergyoszentmiklosi A gyergyoszent- A gyergy6i 8 kozség

90 elemi iskolas miklosi 12 csalad 38 csaladjanak
B ) , gyermek étlapjaban étlapjaban étlapjaban
Etelféleség: % %
hanyszor hanyszor hanyszor
fordul eld? fordul el6? % fordul el8?

tej kenyérrel 331 13.2 30 7.6 45 4.1
tej egyébbel és tejtermék 63 249 85 216 251 227
leves 525 209 69 16.3 242 22.0
puliszka 279 11.1 35 8.8 105 9.5
krumpli 197 1.9 17 4.3 58 5.3
z6ldség 101 4.0 47 11.9 75 6.8
tészta 90 3.6 22 5.5 52 4.7
hus 87 35 30 7.6 103 9.3
szalonna 80 3.2 9 2.3 50 4.5
tojas 54 2.2 7 1.7 27 2,5
tea 51 2.0 5 1.2 11 1.0
fézelék 40 1.6 10 2.5 46 4.1
vaj 17 0.7 10 2.5 11 1.0
gyimolcs és befdtt 15 0.6 13 3.3 10 0.9
hustermék 9 0.4 4 1.0 8 0.7
feketekavé 6 0.3

méz 8 0.7

0sszesen: 1.890 100.0 252 100.0 798 100.0

Ezeket a csalddokat mennyiségi tanulményozéas céljabol va-
logattam 0Ossze, s igy az étlapok szdzalékos mindségi Osszehason-
litasra kevésbbé alkalmasak. Egyet azonban meg kell jegyezniink,
azt tudniillik, hogy a zo6ldség-, fézelék-, gylimolcs- és husfogyasz-
tds lényeges emelkedését egyrészt a tanitdé-, kereskedd- ¢és jobb
iparos csaldadok étlapjai okozzak, masrészt az a koriilmény, hogy
a fézelék, zdoldség és a gylmoles julius és augusztus honapokban
konnyebben ¢és olcsdbban beszerezhetd De sietiink ehhez hozza-
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tenni, hogy nem 4ltaldnos jelenségrél van szd, s6t az aldbbi ét-
lapok azt bizonyitjak, hogy a gazdak, féleg a kisgazddk és a nap-
szdmosok étlapjaban a zoldség és a gylimodlcs adatai ebben az
id6szakban nem sokban kiilonboznek a téli hénapok adataitol.

A) ETLAP: G. 1 napszamos, Szarhegy; csaladtagok szama:
6 (56, 53, 18, 16, 13 ¢és 10 évesek); van haza ¢és 4 drb. tyukja;
jovedelme gazdasdgi napszambol napi 48 lej; kenyeret hetenkint
10 kg rozsos arpalisztbdl siitnek.

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
Tea . Tea Tea
Reggeli | (4fonya- Klomeny— Bulrgonya Bulrgonya (afonya- Tej (afonya-
levélbsl) | 1EVes eves eves 1 levélbol) levélbol)
Ebéd Z6ldség- | Savanyu- Kenyér | Kenyér Reszelt- |Burgonya- Marha—
leves leves leves leves |husleves
Hajas )
Vacsora Tejes burgonya Arpa- | Z6ldség- | Puliszka | Laska- |Déli ma-
puliszka |hagyma- |kasaleves leves | salataval leves radék
val

B) ETLAP: Cs. A. kisgazda, Ditré; csaladtagok szama: 2
(60 és 50 évesek); van hdza, 8 hold szantdja, 2 tehene és 1 borja;
jovedelme a mez6- és erddégazdasagbdl van s naponta tejet ad el
12 lej értékben; rozskenyeret siitnek.

Etkezés Heétfo Kedd Szerda |Csiitortok | Péntek | Szombat |Vasarnap

Tej, Tej, Kave, Kave, Kavé, Kavé, Kavé,

Reggeli kenyér | kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér | kenyér

Zoldbab Reszelt- | Ribizli-
Ebéd Reszelt ”leves Borso Paszuly- | Laska- lev_es, leves,
leves z6ldség- leves leves leves paprikas | borju-
gel krumpli | paprikas
Tejes
Vacsora puliszka, Réites Turéds Tuards Tejes Turos Rantott
rantott | puliszka | puliszka | puliszka | puliszka | puliszka | krumpli
tojas

C) ETLAP: N. N. nagygazda, Kilyénfalva; csaladtagok szdma
7 (52 45, 18, 14, 8 és 5 évesek); van héaza, kb. 48 hold fdldje,
4 lova, 2 tehene és 8 novendék marhédja; rozskenyeret siitnek.
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Etkezés Hétfo Kedd Szerda | Csiuitortok| Péntek | Szombat |[Vasdrnap
Reggeli T(?jes Tuaroés Tejes |Komény-| Tejes |Tej, taros/Komény-
puliszka | puliszka | puliszka | magleves| puliszka | puliszka |magleves
. | Zold . )

, Krumpli-| Reszelt- | Laska- |Husleves, Krumpli- |Husleves
Ebéd . A paszuly- M

leves leves leves sobafott 1 leves hus

eves
. . . X Szalonna

Tejbe- Turé, Kavé, Turos Laska ’ ,

Vacsora griz szalonna | szalonna | puliszka leves hat%);gna, Tokany

D) ETLAP: V. J. szabo, Alfalu; csalddtagok szama: 5 (53,

48, 24, 15 ¢és 6 évesek); van gazdasaga is és 3 szarvasmarhdja;
buza ¢és rozsliszt keverékébdl siitnek kenyeret.
Etkezés Heétfo Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat |Vasarnap
. Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes
Reggeli | 1ive | kéve | kévé Tea kive | kive | kave
Zoldség- | Tarkony-/Ontott sa- Il’aszuly— Ontott ng}g;gsr’_
) leves, leves, lata Toltott | V65 53| colata s :
Ebéd h . > JH 1 lataval > |kolt sala-
turds- fiistolt rakott | kalarabé tarhonva | vastag taval
tészta |disznohls|burgonya ArhonYa | alacsinta| (gonis
tojassal |P teszta
Turd,re- | Maradék Tejes pu Mé
tekkel, flistolt : "|Szalonna,| Rakott czes R
Vacsora mézes-  disznohis 11szl§a, retekkel tiros keqygr, Mdaérle;(iiﬁk
kenyér | kavé méz puliszka | kavé

E) ETLAP: P. H. kereskedd, Remete; csalddtagok szdma:
3 (34, 35 ¢és 11/2 évesek); jomaddu; tiszta buzalisztbdl siitnek kenyeret.

Etkezés | Hétfo Kedd Szerda |Csiitortok| Péntek | Szombat | Vasarnap
. Tejes}(évé Tejeskavé| Tejeskavé| Tejeskavé|Tejeskavé| Tejeskavé Tejeskave
Reggeli |kenyérrel|kenyérrel |kenyérrel |kenyérrel kenyérrel |kenyérrel |kenyérrel
Krumpli- . in4 -
leves, | Paradics.| BeCSIAI L ibanisteves| 751dbab- | Apmateves, | Karalibe
kott [leves, tok- ves, | fott libahus | 7y 0o I kelkaposzta, leves, toltott
] rakott | ek, | csirke- | rizzsel és Lo fstolt ugorka
Ebéd karfiol, borz"s"l’t paprikds, al;‘;?‘g?g;fls' d10§— sonka siitve | tards bukta
palacsinta Jusuitl o akaroni bité metélt
Rantott Ré
Sertéska-|Borjusiilt/disznohus Turés- | pasirozott | . Rantott
Vacsora [raj,borso | tokféze- |krumpli Déli  |puliszka, | krumplival, csérrll(%ihdlgg_
fézelék 1ék ¢s ugorka |maradék |krumpli, | ugorka- olbasz
salata aludttej sl | vaj, retek
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F) ETLAP: S. I. tanité, Csomafalva; csalddtagok szama: 6
(34, 33, 19, 4, 3 és 1 évesek); van 2 drb. tehene és 2 drb. siildé-
malaca; a tanitéi fizetésb6l élnek; rozs-buza-arpakeverékbdl siit-
nek kenyeret.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértdk | Péntek  Szombat |Vasarnap
Kave v.| Kavé v.| Kavé v. | Kavé v. | Kavé v.| Kavé v.| Kavé v

Reggeli | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke-
nyérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel
. Rizskasa |Husl R
hovee | Gutyis | P 0 Komeny- | eves, kil

. ) Y5 51 ded antott
Ebed tojasos |. leves bund4s | sirozott magleves, | zgldség, csirke, cuk-
juhhussal . 116, | higpala- rostélyos | ros salata

gomba kenyérrel | tokféze : . :
lékkel csinta krumpli | krumplival

Ontott Tuikor- . Kavé. va-

salata Kavé, tojds, Ontott- Taros- |. > Kavé,

Vacsora puliszka- | szalonna pir'}tott salata | puliszka Jasl;c:énzyer hidegsiilt
val kenyér '

I1I.

AZ ERTELMISEGI OSZTALYHOZ tartozé hat csalad heti
étlapjait kiilonvéve 1939 julius havaban a legfeltinébb a hus-,
z0ldség-, vaj-, és gyumoélcsfogyasztas emelkedése, a tej-, a leves-
a krumpli ¢és a puliszkafogyasztas csdkkenése. Szazhuszonhat ét-
kezést vettiink szamba s ezek kozott egyfogasos 35, kétfogasos 62
és haromfogasos 29. Mar ezek a szamok is eléggé kifejezik az
alsobb néposztalyok taplalkozasi viszonyaival szembeni nagy Kkii-
16nbséget. Részletezve:

A gyergy6i nyolc koz-

A gyergy6i 6 értelmi- ség 38 csalddjanak

E telfélesé g ségi csalad étlapjaban étlapjaban

hanyszor hanyszor

fordul el6? % fordul elé? %
tej kenyérrel 7 2.4 45 4.1
tej egyébbel és tejtermék 68 235 251 22.7
leves 33 11.4 242 22.0
puliszka 6 2.1 105 9.5
krumpli 8 2.8 58 5.3
z6ldség 27 9.3 75 6.8
tészta 18 6.2 52 4.7
hus 38 13.1 103 9.3
szalonna 8 2.8 50 4.5
tojas 8 2.8 27 2.5
tea 1 0.3 11 1.0
feketekavé 3 1.0
fézelék 8 2.8 46 4.1
vaj 16 55 11 1.0
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Etelféleség A gyergy0i 6 értelmi- A. gyergydi nyolc koz-

ségi csalad étlapjaban  ség 38 csaladjanak

étlapjaban
hanyszor % hanyszor %
fordul eld? fordul eld?

histermék 7 2.4 8 0.7
gylimolcs és befott 16 5.5 10 0.9
méz 17 5.8 8 0.7
Osszesen: 126 100.0 798 100.0

Egyébként kozlink egy étlapot is, az elég jo6 anyagi helyzet-
ben 1év6 Cs M tanarét: csaladtagok szama: 2 (54 és 53 évesek);
van haza kerttel, 5 drb. lddja, 16 drb. rucdja és 30 drb. tylkja,
csirkéje; a havi tanari fizetésbdl élnek s buzakenyeret esznek.

Etkezés Hétfs Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes
kavé, vaj, kavé, vaj kavé, vaj kavé, vaj kavé, vaj kavé, vaj kavé, vaj,
méz méz méz méz
Ebéd Arva- Husleves | Husleves. | Kémény- | Ontétt sa- Z06ldség-
leves, (berbécshus) [totelékes ka-| magleves, | lata, totelé- |leves, csirke-
z6ldbab- berbécs-pi- |poszta. préz- tarés kes zoldka- | siilt, almas
fézelék tyokasto- | lis csirke. csusza, poszta, siilt tészta
kany, tészta, erdei eper csirke,
ugorka sala- | feketekavé kavé
taval,ordas
palacsinta
Vacsora  |Hideg fel- Orda, vaj Kavé, Paprikas Tea, vaj, Raéntott Hideg suilt
Vagott, és tej aludttej, csirke, turé, pisztrang, | az ebédtdl,
retek, vaj, erdei ugorka, erdei eper sajt, vaj almas
méz, eper torokkavé tészta, erdei
barack eper
ESZREVETELEK
AGYERGYOI NEPTAPLALKOZASSAL
KAPCSOLATOSAN

AZT SZOKAS MONDANI, hogy a helyi taplalkozast a gaz-
dasdgi és milveltségbeli nyomor egyarant hatraltatja. Miért eszik
a székely annyi puliszkdt és krumplit; a puliszkdt miért inkabb
tejjel, mint tdréval; s miért oly kevés huast és vajat? Keérdések,
amelyekre nem is nehéz a felelet. Ime: a 3000 Kkaloridt szolgaltato
ételek kozott:

3 kg krumpli &ra 450 lgj
890 gr puliszkaliszt ara 4.80 ,,
4.4 liter tej ara 22—
380 gr vaj ara 38—,
1170 gr taro ara 425 ,,
3 kg sovany marhahus ara 72— lgj
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Tehat a krumplit evd székely 4.52 lejért jut 3000 kaldridhoz, mig
a sovany marhahust fogyasztdé székely csak 72 lejért. Itt van a
titka a célszerltlen taplalkozasnak. Igaz, hogy a tudatlansag is
jelentékeny tényez6, mert sok esetben még anyagi erdék hianya-
ban is lehetne segiteni a helyzeten. Vegyiik pl. a kenyérkérdést.
A nép ¢évszazadok bdlcs tapasztalata alapjan észrevette, hogy erd-
sodik az allatok csontrendszere, hogyha korpat ad nekik. A tudo-
many bizonyit e tapasztalati igazsag mellett, mert a most szoka-
sos Orlés kovetkeztében a gabonafélék értékes vitaminjai, féleg a
B' és B® vitamin nem a lisztbe, hanem a korpaba keriil s ettél
er0sddik az allatok csontrendszere. Maga a nép azonban fehér ke-
nyérre ahitozik s uri huncutsagnak gondolja a fehér kenyér hat-
ranyait hirdetd tanacsainkat. Pedig az ujabb tudoményos vizsgala-
tok kétségteleniil kimutattdk, hogy csak a 80%-on felil kidrolt
lisztek tartalmaznak szambavehetd vitaminokat.

A rendelkezésre allo étlapok ¢és malmok adataibol kitlinik,
hogy a varosban a lakossag kb. 80%-ban vegyes kenyeret eszik;
10% buza-, 60% rozs-, 30% arpatartalommal Az 6rlés 70%-o0s.
10%-ban tiszta buzakenyeret 80%-os Orléssel; 5%-ban tiszta
rozsot 75%-o0s Orléssel; 5%-ban fele ardnyban kevert biiza-rozs-
kenyeret 75%-o0s 6rlés mellett. A szomszéd kozségekben a lakos-
sag kb. 70-80%-ban fele-fele aranyban kevert rozs-arpakenyeret
eszik 70%-0s egészséges Orlés mellett. A szegényebbeknél az
arany az arpa javara eltolodik.

Eszerint a Gyergyoban szokasos Orlési mod mellett a By és
B, vitamin a korpaba keriil. Féleg szénhidratdas, de zsir ¢és fe-
hérjeszegény taplalkozas mellett jelent ez nagyobb veszedelmet s
bizony, mar Gyergydban is szamolni kell vele, mert az utdobbi
idoben magam is észleltem néhany olyan beteget, kiknek izom- és
idegsorvadassal kapcsolatos nyaki merevsége ¢és reumatikus faj-
dalmai a reuma-ellenes gyogykezeléssel dacoltak, de élesztd- és
vitaminkészitményekre gyorsan meggyogyultak.

AZ ETLAPOKON a szeszes ital fogyasztisa irant is érdek-
l6dtem. Csikvarmegye 145.000 lakosa a hivatalos adatok szerint
1937-ben 80 millio lej értéki szeszes italt fogyasztott el; e mese-
beli Osszeg eredetét is szerettem volna tanulmanyozni.

A 90 iskolas gyermek koziil mindegyik nemmel felelt. Csak a
sziilokrol emlitik, hogy az 1890 étkezés soran kétszer ittak palinkat
és egyszer bort. Az étlapoktol fiiggetlen tudakozoédasomra kide-
riilt, hogy a tavaszi bérmalas idején ugyane 90 gyermek koziil hat
ivott szeszes italt a bérmasziilok unszolasara: az egyik félpohar
palinkat, a masik egy pohar sort, a harmadik két pohar palinkat,
a negyedik egy pohar palinkat, az 6todik négy pohar bort, a ha-
todik 6t pohar bort. A bérmasziilok ugyanakkor két-harom liter
bort, félliter palinkat ¢€s egy-két iiveg sort fogyasztottak.

Az 50 csalad 1050 étkezése soran bor huszonegyszer, palinka
harminckétszer és sor Otszor szerepel. A hat értelmiségi osztaly-
hoz tartozd csalad heti étlapjan a bor tizenegyszer, konyak ha-
romszor és sor egyszer fordul eld.
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Eszerint hétk6znap, mind otthon, a csaladban, mind a munka
kozben ardnylag keveset iszik a gyergyoi székely. Inkdbb Ossze-
jovetelek és a vasdrnapi duhaj korcsmazéasok alkalmaval él vissza
népiink a szeszesital élvezetével.

TANULMANYOM rovid foglalatdban végiil megallapithatom,
hogy teljesen célt tévesztett volna a korszerii orvosi tudomdany
elésoraimban emlitett jelszavat Otletszerlien 4atvinni a gyergyodinép
koztudatdba. Hiszen a nép amugy is fehérje- és zsirszegényen tap-
lalkozik. Csak értelmiségi osztadlyunk jobbmodu rétegénél beszél-
hetiink artalmasan sok husfogyasztasr6l. De sem a szegény tiszt-
viseldét, sem a sovany fizetésre utalt felekezeti tanitét nem kell
félteniink a sok husevés hatranyaitdl. Ellenben a lakossdg minden
rétegének tobb tejre, foéleg vajra, tobb fdézelékre, zoldségre és gyii-
mdlcsre van sziiksége s a kenyér jelenlegi formajaban vitdmin-
szegénynek mondhato.

A javitads utja eszerint: az allattenyésztés felkarolasa, a tej-
termelés fokozasa, a konyhakertészet, gyimolcskertészet fejlesz-
tése, teljes és finomabb Orlésre valé torekvés, a barna kenyér
népszeriisitése stb.

Vitos  Mozes ,,Csikmegyei fiizetei”-ben azt irja: ,A szé-
kelység nemcsak a legnagyobb tapértékkel birdo eledelekkel ¢l
hanem a legszabdlyosabb vegyes tdpldlkozast folytatja. Innen a
székely mai téplalkozéasdnal fogva erdteljes, kitartd és egészséges”.
Nincs médomban ellendrizni Vitos 38 év el6tti adatainak meg-
bizhatdésdgat. Magam azonban nemcsak jelen tanulmdnyom, hanem
tizenotévi gyergydi orvosi tapasztalataim alapjanisa gyergyoi szé-
kelység célszertitlen és hianyos taplalkozasardl gyéz6dhetem meg.

Fajtanknak élvtrevaldsagat és kivalosagat azonban éppen az
bizonyitja, hogy ilyen kedvezdtlen tdpldlkozédsi viszonyok kozott is
sikeresen tud megbirkdézni a gyergyoi kiizdelmes élet ezerféle ne-
hézségeivel. S még nagy nemzetek szerencsésebb fiaiis elismerésre
kényszeriilnek, ha latjak, hogy a gyergydi székely a legnehezebb
testi munkat is mily badmulatos ratermettséggel végzi.

Dr. CSIKY JANOS
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