ADATOK A GYERGYOI NED
TAPLALKOZASAHOZ

MINDAZOKBAN A MUVELT ORSZAGOKBAN, ahol a
megel6z8 orvosi tudomdny megérdemelten diadalt diadalra arat,
a korszerd téplalkozas kérdése is heves vitatargy, anpal is in-
kéabb, mert egyes szerzék mind hatarozottabban Aallitjak: hogy a
nehéz testi munkat végzé néprétegek korai megdregedése épren
a célszerditlen és hidnyos téplilkozdsnak tudhaté be, A tdpldiko-
zdsnak fajmenté és fajfenniarié szerepe van, — ez a felismerés lé-
nyede, — s a sok vita, a megel8zés apostolainak els24nt 16rel -
vése mind arra irdnyu), hogy megvalésifsik a mai taplalkoz4si
rendszer alapos és egészséges reformijat. Kevesebb hiist, kevesebb
sGt és fiiszerf, sokkal {obb gyiimolcso!! — roéviden ez az allaspont,
mondhatni jelszé, s minden rendbenis voloa, ha ezt a kivanalmat
éplugy, mint minden 4jité6 szdndékot, nem kereszfezne ezernyi
nehézség, lépten nyomon felbukkané annyi ellenkezés, komoly és
komolytalan megfontolas. Egy tény, hogy jelszavunkat csak gy
btletszerGen atvinpi a nép ontudatiba nem lehet., Minden nép
tiplaikozdsa legaldbb annyira jellemzden sajatos, mint rubdzko-
dasa, épitkezése, dalkincse, tincai és szokdsai. A fejlett vagy vissza-
maradt koézallapot, a gazdasagi jolét vagy nyomor sehol annyira
nem érvényesiti a maga alakité befolyasat, mint éppen a taplal-
kozas teriiletén s azutidn, még ugyanazon népcsoport zart kérén
beliil, is az egyes vidékek kiilon adottsadgai szerint lényeges elté-
réseket tapasztalhatunk. Sehol se, de itt kiilénosképpen nem le-
het &ltalanositani. Komoly tanulmany csak kisebb gazdaségi egy-
ségek taplilkozasi helyzetét veheti szimba s csak a tapasztalatok
alapjan szélhat ebben a bonyolult kérdésben.

AZ ERDELYI MAGYARSAG szempontjabol a féhatalom-
valtozas 6ta, tudomdasom szerint, mindéssze két szerzd elemezie
a taplilkozdsi viszonvokat: Dr. Parddi Kdlmdn a Hitel 1936, é.i
2. és Dr. Heinrich Mihdly ugyancsak a Hitel 1937. évi 2. szama
ban megjelent tanulmanyaban (A nép tdpldlkhozdsa, illetve A nép
tapldlkozdsa kalériaértékebben). Magam 1939 kora tavaszan fogtam
hozz4 a gyergydi székelység taplalkozasi viszonyainak tanulma-
nyozasihoz. Eredeti elgondolasom szerint Gyergyészentmiklés, a
gyergyéi medence nyolc magyar kozsége, tovabba Vaslab és Beé-
kas roman kdzségek taplalkozasi viszonyait szandékoztam szamba-
venni mindségi és mennnyiségi szempontbdél. Varosunkban majus
hé masodik felében mar 90 iskoldsgyermek heti étlapjat sikeriilt
megszereznem a felekezeti tanitok megértd kozremiikodésével s
ezeket a taplalkozas mindségi tanulményozésira hasznaltam fel.
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A tiplaikozds mennyiségi tanulményozasa céljabél étlapokat nyo-
mattam, melyeken az elhasznalt élelwiszereknek pontos mennyi-
ségi feltiintetését kértem. Varosunkban 12 csalad, a k&zségekben
6 -6 csalad heti étlapjahoz jutottam hozza. Helyben személyesen,
Tekerdpatak, Kilyénfalva, Uijfalu, Csomafalva, Alfalu, Szirhegy,
Ditr6, Remete és Békas kdzségben a plébanosok 1itjdn, Vaslabon
a jegyzd kozremfikddésével kiséreliem meg az étlapok kitoltését.
Sok j6a%arattal, sok megértésse!, de elég ellenszenvvel is talal-
koztam. Sajnos, nagyon tavol allunk attél a fejlett egészségiigyi
kozszellemtdi, amely mar az elsé pillanatban rddébben az ilyen
egészségvédelmi munka fontossdgdra. De mégis wjabb Gtven ét-
laphoz sikeriilt hozz4jutnom s csak az sajnilatos, hogy ezek ko-
zitt egyetlenedgy sem bizonyult alkalmasnak mennyiségi, kalorias
feldolgozéasra, s hogy le kell mondanom a gyergyéi székelyek és
roménok tiplilkozasdnak 6sszehasonlitdsérél, mivel sem Békasrél,
sem Vaslabrél egyetlen étlapot sem kaptam vissza. Ezek azonban
olyan nehézségek, amelyekkel minden kutaténak ezen a teriile-
ten szdmolnia kell.

A GYERGYOI NEPTAPLALKOZAS
SZAMADATAI

A TAPLALKOZAS KORSZERU ELMELETET a Hitelben,
a Magyar Népegeszségiigyi Szemlében és az Erdélyi Iskolaban
megijelent ilyen targya kozlemények alapjén ismertnek tételezem
fel s ezért hosszadalmas elméleti eszmefuttatds nélkiil mindjart
ratérek a szerzett adatok ismertetésére.

I

GYERGYOSZENTMIKLOS kilencveu elemi iskolds gyerme-
kének egyheti étlapjan 1939 majus havarak masodik felében az
alabbi ételfeleségek fordultak eld:

Eteltéleség: fﬁgﬂﬂsi‘fé? %o

tej kenyérrel 331 13.2
tej egyébbel és tejtermék 623 24.9
leves 525 20.9
puliszka 279 11.1
krumpli 197 79
zoldség 101 40
tészta 90 3.6
his 87 3.5
szalonna 80 32
tojas 54 2.2
tea 51 2.0
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Fteltéleség: fordalrars? "
f6zelék 40 1.6
vaj 17 0.7
gyimdlcs és befdtt 15 0.6
hastermék 9 0.4
feketekavé 6 0.3
Osszesen : 1 890 100.0

Legdrvendetesebb adat az elég magas ardnyu fejfogyaszids.
Az 1890 étkezés soran tej vagy tejtermék 954-szer fordul el5, ami
38.1 szAzalékot jelent. Részletezve: a tej tisztin kenyérrel 331,
tejtermék (orda, turé, saijt) 126, tejeskavé 271, tejespuliszka 154
és turéspuliszka 72 esetben szerepel. Ezek az adatok annal is in-
kabb drvendetesek, minthogy a tej az egyetlen olyan folyadék-
tapszeriink, amely mind fehérjét, mind zsirt és szénhidritot egy-
ardnt tartalmaz, legyen tiszta tej vagy valamilyen tejtermék: tej-
szin, turd, sajt, orda, aludttej, s6t még ir6 formajaban is. Csak
egy sajnilatos, hogy a nagy kalériaértéket képviseld vajat a gyer-
gy6i székelyek inkabb eladjak s ezért az étkezések sorédn csak
0.7 szdzalékban fordul eld.

Az 1890 élkezés soran a leves-ételek szama 525 Csaknem min-
dig a f6etkezés egyik fogdsa. Részletezve :

husleves 121 becsinéltleves 3
krumplileves 98 hurutosleves 3
laskaleves 47 tarkonyosleves 1
salataleves 40 karalabéleves 2
kéménymagleves 47 savanvyiileves 2
paszulyleves 39 rantottleves 2
galuskaleves 27 morzsoltleves 2
reszeltleves 24 rizsleves 2
arpakésaleves 18 csihdnleves 1
borséleves 14 ordasleves 1
tojésosleves 11 ord4skaprosleves 1
paradicsomleves 7 borleves 1
zbldségleves 4 serke (griz) leves 1
turédsleves 3

Ezeknek a leveseknek, bizony, a kalériaértéke csaknem a
semmivel egyenld. Hiszen j6 résziik festett vizbo! all s tapértékiik
csak annyy, amennyi a belekeriilt lisztnek, paszulynak, krumpli-
nak, laskdnak stb. megfelel. Ez alél még az ugynevezelt eréleves
sem kivétel. Sokszor dicsekedik a haziasszony, hogy mennyi his-
bél f6zte a kitiind erdlevest. Igen am, de a his melegegységmér-
tekét: a zsirt, a leves felszinérdl le szokta szedni. A forraskor
kicsap6d6 fehérje pedig sziirkés hab formajaban tszik a felszinen.
Végeredményben tehit az erdleves tapértéke is alig tébb a sem-
minél. A levesnek mind6ssze annyi a fudoményosan indokolhaté
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értéke, hogy a benne lévé kivont anyagok élénkitik a gyomcr-
mirigyek miikddését és az idegrendszerre kellemesen zsongité ha-
tissal vannak.

A krumpli szempontjabol megallapithat6, hogy az 1890 étkezés
sordn 197 krumpli-étkezés a krumpli hazajaban aranylag kevésnek
mondhats. S6t ha a 98 krumplilevest is ideszémitjuk, akkor is ét-
lapjainkon a krumpli csak 295-sz6r szerepel. Feltiin jelenség ez
és csak azzal madyarazhat6, hogy a gyerdyéi krumpli kdnnyen és
i6l értékesithets. :

Zoldség mindossze 101 szer fordul el az étlapokon. Még-
pedig: salata 41, hagyma 23, retek 14, paradicsom 8, spenét 8,
zoldkdposzta 2, ugorka 2, zo6ldpaszuly 1, paprika 1 és torma 1
esetben. Kiilondsképpen a spenét elhanvagoltsiga szembeétls. A
spznbtiermés f6idszakdban csak nyolcizben bukkanunk erre az
ételféleségre s ebbdl is hirom eset az &rvahdz javara irandé A
gyergydi nép buruhdnnak, burjannak tartja a spenétot, s megve-
tésse! nézi azt, ki ,rafanvalodik.”

Huszonkéttéle tészta szerepel a 90 gyermek edyheti étlapjan.
Ez mindenesetre a székely asszonyok {6zési leleményességét bi-
zonyitja. Ime :

turoslaska 14 panké (fank) 3
palacsinta 12 ordasgaluska 2
turdsgaluska 12 piskéta 2
angyalbogdydrd 9 makoslaska 1
prézlistészta 7 makoskifii 1
didslaska 4 iroslaska 1
ordasbéles 3 kiirtéskalacs 1
csigarétes 3 paradicsomosgaluska 1
mézestészta 3 krémestészta 1
baratfiile 3 grizeslaska 1
racsostészta 3 gyurttészta 1

Hiusétel csak 87 esetben fordul elé s ez a szam bizonyitja a
legiobban a gyergy6i székelység nagyfoku gazdasagi romlasat. Eb-
bol is 64 étkezésnél marhahdst taldlunk, borjuhdist csak 9, diszn6-
hist 6, szarnyast 7 és baranyhist 1 étkezésnél.

Az 51 fea és a 6 feketekdvé mint dnallé étel s nem mint él-
vezeti szer szerepel.

. A szalonna 3.2 szazalékos és a fojds 2 2 szazalékos el6fordu-
lasa a leheté legszerényebb aranyszam. A fézelék 1.6 szazaléka is
ijjesztden kevés. Ugysz6lvan csak a télir6l maradt séskédposzia jon
szami'dsba. Képosztat 36, borsét 2, karalabét 1 és csihédnt 1 eset-
ben taldlunk. A nyersgyiimilcs-fogyaszids még a majusi idgszakhoz
képest is kevés: 2 étkezésnél szerepel c eresznye s ugvanannyi-
nal egres. Egyébként kokojza-befétt 5, meggybelott 4, 16t vackor
1 és eperbef6tt 1 izben fordul elé az étlapokon.

A fogasok szempontidbél megallapithatjuk, hogy az 1890 ét-
kezés koziil 1793 egyfogisos, 71 kétfogasos és 26 haromfogasos volt.
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11

AZ EDDIGIEKBEN Gyergyészentmiklés kilencven elemi is-
kolds gyermekének 1939 majus masodik felében szan.ba-
vett egyheti étlapjat elemeztiik. Erdekes eredményre julunk, ha
ezeket az adatokat &sszehasonlitiuk az ugyancsak gyergyészent-
mikl6si tizenkét csaldd 1939 jdlius hé elsé felében és Alfalu,
Csomafalva, Ditro, Kilyénfalva, Remete, Szarhegy, Tekerépatak és
Uijfalu kdzségekben laké harmincayolc csalad 1939 jilius hé ma-
sodik felében és augusztus hé elején Gsszegyiijtott étlapjainak
adataival. Az alabbi tablazatbél kitiinik, hogy a zoldségfogyasztas
40 °%y-rél 119, illetve 9.3 %,-ra, a hasfogyasztas 35 % rél 76, il-
letve 9.3 %;-ra, a f3zelékfogyasztas 16 %, rél 2.6, illetve 4.1 % .ra
emelkedelt s jellemzd, hogy amig a varosicsaladoknal a gyiimdlcs-
fogyasztas 06 %/,-rél 3.3 %/, ra ugrott, addig a falusi csalddokpal
csak 0.9 %;-ra. A teifogyasztas mindkét helyen csékkent. a varo
son 381 %, rél 29.2 %/, ra, a falun 26.8 Y/, ra.

A gyergydszentm kldsi A gyergyt‘)szeut: A gvergyoi 8 kouség

90 elemi iskolas mik osi 12 csalad 38 csalddjanak
. syermek étlapjaban étlapjdban éilapjaban
Etelfeleseg: ™™ o Heoied

Bt L P o - PR R
tel kenyérrel 331 132 30 7.6 45 41
tej egyébbel és tejlermék 6 3 249 8 216 251 227
leves 525 20.9 69 16 3 242 22.0
puliszka 279 11.1 35 88 105 9.5
krumpli 197 1.9 17 4.3 58 53
z5ldség 101 40 47 11.9 75 68
tészta 90 36 22 5.5 52 4.7
hiis 87 3.5 30 7.6 103 9.3
szalonna 80 32 9 23 50 4.5
tojas 54 2.2 7 1.7 27 2,5
tea 51 2.0 5. 1.2 11 1.0
fézelek 40 1.6 10 25 46 4.1
vaj. 17 07 10 2.5 11 1.0
gyiiméles és befoit 15 06 i 3.3 10 09
histermék 9 04 4 10 8 0.7
feketekavé 6 0.3
méz 8 0.7

Osszesen: 1.890 1000 252 1000 798 100.0

Ezeket a csalidokat mennyiségi tanulményozis céljabél va-
logattam Ossze, s igy az étlapok szazalékos minGségi &sszehason-
litsra kevésbbé alkalmasak. Egyet azonban meg kell jegyezniink,
azt tudniillik, hogy a z6ldség-, f8zelek-, gyiimdles- és hisfogyasz-
tas lényeges emelkedését egyrészt a tanilé-, kereskedd- és jobb
iparos csaladok étlapjai okozzdk, masrészt az a kéoriilmény, hogy
a fézelék. zoldség és a gyiiméles julius és augusztus hénapokban
konnyebben és olcsdbban beszerezhetd. De sietiink ehhez hozza-
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tenni, hogy nem 4ltaldnos jelenségrél van sz6, s6t az alabbi ét-
lapok azt bizonyitjdk, hogy a gazdak, féleg a kisgazdik és a nap-
szimosok étlapjdban a z6ldség és a gyiimélcs adatai ebben az
id6szakban nem sokban kiilénbéznek a téli hénapok adataitél.

A) ETLAP: G. . napszamos, Szirhegy; csaladtagok szadma :
6 (56, 53, 18, 16, 13 és 10 évesek); vin hiza és 4 drb. tyikia;
jovedelme gazdasigi napszdmbél napi 48 lej; kenyeret hetenkint
10 kg rozsos Arpalisztbdl siitnek.

—— ——— e A

Etkezés | Héifs | Kedd | Szerda Csﬁtﬁrtb‘kI Péntek |Szombat |Vasérnap

—

Tea Tea Tea

. Kémény- [Burgonya nBurgonya : ,
Reggeli | (Afonya- (Afonya- Tej (dfonya.
levélhal) | 1oves | leves | leves | . apk), tevélbol)
v
"y Zoldség- | Savanya-, P ... | Reszelt- |Burgonya| Marha-
Ebéd leves leves Kenyér | Kenyér leves leves | husleves

Hajas :
Tejes |burgonya| Arpa- | Zsldség- | Puliszka | Laska- |Déli ma.
puliszka | hagymé- |kdsalevest leves | salatival| leves radék
val

Vacscra

-

B) ETLAP: Cs. A. kisgazda, Ditré; csaladtagok szdma: 2
(60 és 50 évesek); van haza, 8 hold sz&ni6ja, 2 tehene és 1 borja ;
jovedelme a mezd- és erddgazdaségh6l van s naponta tejet ad el
12 lej értékben; rozskenyeret siitnek.

Etkezés | IH5tf6 Kedd | Szerda |Csutortok! Péntek  Szombat I‘Vasﬂmup
» Tej, Tej, Kavé, Kéve, ‘ Kévé Kévs, Kavs,
Reggeii kenyér | kenyér | kenyér | kenyér | kenyér | kenyér | kenyér
Zsldbab Reszelt- | Ribizli-
Ebéd Reszelt leves Borsé | Paszuly.| Laska- leves, leves,
! leves zoldség. | leves leves leves | paprikéds | borju-
gel , krumpli | paprikas
Tejes
Vacsor puliszka, | Rétes Turds Turds Tejes Turés | Rantott
458018 | “réntott | puliszka | puliszka | puliszka | puliszka puliszka | krumpli
tojas ] l

C) ETLAP: N. N, nagygazda, Kilyénfalva; csalddiagok szdma
7 (52 45, 18, 14, 8 65 5 évesek); van haza, kb 48 ho!d féldje,
4 lova, 2 tehene és 8 ndvendék marhé4ja; rozskenyeret siitnek.
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: \ 1 - ‘
Etkezés ‘ Hétfo Kedd . Szerds Cstitértsk| Péntek | Szombat [Vasirnap '
| |
) . Tejes Turés ‘ Tejes |Komény-| Tejes |Tej, turés|Kémény-
Reggeli puliszka | puliszka | puliszka | magleves| puliszka | puliszka |magleves
Ebéq | Krumpli | Reszelt- | Laska- Husleves, Z;;’Eﬁ _ | Krumpli- Hasleves,
© leves leves leves | sébafétt ple Y| leves his
ves

. . Szalonna

Tejbe- Turé, Kavé, Tuarss Laska '
Vacsora griz | szalonna | szalonna | puliszka | leves h%ﬁ’f;’a’ Tokény

D) ETLAP: V. J. szabé, Alfalu ; csaladtagok szdma: 5 (53,
48, 24, 15 és 6 évesek); van gazdasiga is és 3 szarvasmarhia ;
biiza- és rozsliszt keverékébd!l siitnek kenyeret.

E) ETLAP: P. H. keresked

3(34,35 és 1'/2 évesek);

Etkezés | Hétfs ‘ Kedd Szerda |Csiitértok| Péntek |Szombat |Vasérnap
. i Tejes ‘ Tejes Tejes Tejes Tejes Tejes
Reggeli | kave  kivé | kave | %% | khve | kive | kévé
o o Husleves.
lZ(’:’tldség- Tarkony.|Ontétt sa- f’aszuly_ Ontott bourjl’:pﬁr.
Ebéd leves, leves, lita, Toltott leé:ziila saldta, 1514 sala.
turdg- | fustolt | rakott | kalarabé tarhonva | V4St88 | thval,
tészta |disznéhiis|burgonya ] :Cfi éosssvl palacsinta| tgqzta
Turd, re | Maradék | . ' ,
; oo IL8jes pu. Rakot Mézes
. tekkel, | fastslt | 3: 8zalonna,| Rakott | Maradék
Vaesors | pgges.” |diszndhis| ISP |Torekkel| turés | kemyér, | Maradé
| kenyér | kivé z puliszka | Kévé

8, Remete ; csalddtagok szama :
jémo6du; tiszta buzalisztb3l siitnek kenyeret.
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Etkezés | Hotfs Kedd Szerda |Cstitortok| Péntek | Szombat |Vasérnap
‘ [
Tejeskivé Tejeskave|Tejeskhv. | Pejeskdve|Tejeskéve|Tejeskave Tejeskdvé
Reggeli |kenyérrel|kenyérrel|kenyérrel kenyérrel kenyérrel |kenyérrel |enyérrel
Krumpli- .. | Beesindlt|, .. . .
Paradics, Libakdsteves| Z5ldbab- | Atmareves, | Karalibe-
::E:?é ‘IBVGS, tok (l‘.:i‘;ise, R f::;::z’g;" leves, klllz;apt;;‘;z?l, fev::. ﬂkmbt(!
v r ] 48{0] ugosrka,
Ebéd | karfipl, bﬁiz:‘];:ﬁ% paprikésr “I:';?:’:[‘i‘;:_" deISés].t sonka sitve tdfgl bukta] .
palacsinta| °°5 makarénip e |
5 Réntott Turé Biatott
ertéska | Borjusiilt|lisznéhus . uros- | oo Pt
Vucsora [raj,borsé | tokfdze- | krumpli Déli puhszkg., kr?;:lzi:?!' c;;k,'hl;‘;::
fézelék 16k és ugorks maradék { krumpli, | wgorka- | “go1pg47,
. | salata | aludite] | M | vaj, eetek
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- F) ETLAP: S. L. tanitd, Csomafalva; csaladtagok szdma: 6
(34, 33, 19, 4, 3 és | évesek); van 2 drb. tehene és 2 drb. siilds-
malaca; a tanitéi fizetésbdl élnek; rozs-buza-arpakeverékbél siit-
nek kenyeret..

B
Etkezés | HéLs Kedd Szerda Csiiidrisk| Péntek | Szombat [Vasérnap

i

Kéivé v, | Kavé v.| Kdvé v. | Kdvé v. | Kivé v.| Kavé v.| Kavé v
Reggeli | te] ke- | tej ke. | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke- | tej ke-
byérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel | nyérrel 1‘ nyérrel | nyérrel
: Rizskasa |1 y
Borss- | y1v4e. | Paszuly- lReszel} Komény-  loves. | batemr
b leves, lov leves jleves, fa magluvpﬂ 251dsée rantoit
Ebé« Loiasos 1 . OVeS |y ndds. | strozett | 5,1 2014868, | ,yicie cak-
me idhhussalyy 5 U0 | tokfoze higpala: *rostélyos| “Gas saats
gomba ‘ ent orre Vokkol csinta | kyumpli. | keamplival
Ontstt Tikér- | .. Avé, va.
Vacsora | sndta | Kave, | tomas | Outdtt | Tirés- f‘agk":n‘ygl Kivé,
pu]iszka.lszalonna piritott | saléta | puliszka [ 57" hidegsiilt
val | kenyér J
e

AZ ERTELMISEGI OSZTALYHOZ tartozé hat csaldd heti
étlapjait kiilonvéve 1939 jalius havaban a legfelliindbb a hus-,
zbldség-, vaj-, és gyiimolcsfogyasztss emelkedése, a tej-, a leves-
a krumpli és a puliszkafogyasztds cstokkenése. Szazhuszonhat ét-
kezést vettiink szdmba s ezek koézdtt egyfogasos 35, kétfogasos 62
és haromfogésos 29. Mar ezek a szamok is eléggé kifejezik az
als6bb néposztilyok taplilkozasi viszonyaival szembeni nagy kii-
16nbséget. Részletezve:

) A gyergysdi nyole kéz-
A gyergydi 6 értelmi- ség 38 caalddidnak

E t e l f é l es é g ségi csaldd étlapikban étlapiiban
B A %o o 2 /o
tej kenyérrel 7 2.4 45 4.1
tej egyébbel és tejtermék 68 235 251 22.7
levles . 32 11 411 23? 252

" puliszka 2. 1 .

‘krumpli 8 2.8 58 5.3
z6ldség 27 9.3 75 68
Lészta 18 62 52 47
ts 38 1371 103 93
szalonna 8 28 50 45
tojas 8 2.8 27 25
tea 1 0.3 11 10

feketekaveé 3 10 :
fGzelé 8 2.8 46 41
vaj 16 55 11 10
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A gyergyéi nyolc kéz-

A gyergydi 6 értelmi- ség 38 craladjinak
E ¢ el fele sé P sé.g& esaldd étlapjaban ¢tlapidban
forde it o i e N %
histermék 7 2.4 8 0.7
gylimdlcs és befott 16 55 10 0.9
méz 17 5.8 8 0.7
Osszesen: 126 100.0 798 100.0

Egyékbént kozlink edy étlapot is, az elég 76 anyagi helyzet-
ben lévé Cs M. tanarét: csaladtagok szdma: 2 (54 és 53 évesek};
van héza kerttel, 5 drb. lidja. 16 drb. rucdja és 30 drb. tyikia,
csirkéje; a havi tanéari fizetésbs! élnek s bizakenyeret esznek.

| \
Kedd ' Szerda leiitGrtiS]; Péntek | Szombat |Vasdrnap

| |

—

Et_kezés | Hétes

|
|

Tejes Tejes Tejes . . . Tejes
. |kdvé, vaj,|kdvs, vaj |Lavé, vaj | Tejes Tojes Tejes O
Roggeli ‘ ‘;n‘ézv . Zzézv “ L’é: o kavé, vaj | kavé, vaj | kavé, vaj kéve, vaj,

méz
bﬂ'gﬂg‘:l)
(berbécshus] X Komény- | Sats
- Haslev meny- | Ootsit sa-
.&rva- E;;?f:: tgi- !iite;?keesaksb maglevas,f [ﬁt:,otﬁ*:;;'!- Zs!deég-
Ehéd leves, kany, poszta, préz-l a0 kes 261dké- ileves, cairke-!
i z61dbab- ugorka sala-| iz csirke, ponzta, s@tlt | sift, almdas
I fézelék taval,ordds “f:";:; %5‘}9”4 cs;;keé. 1észta
palacsinta | itketekavé ‘grdel eper v
Hideg fel- ., a1
! vagott, Orda. vai K‘Wé:‘ Paprikis | Ten, vaj, | Réntott I:f“:&;:’a'.
Vacsora | retek a8, vajl aludttej, | csirke turd, (pisztrin afmis
' és tej s s ugorka, v |P Bl erta erdel
; bnléz'k : Va.]e'peerdel\ torokkdvé Grdeieper Sﬂjt, Vaj “.zg;‘c:f “
| barac o ro
ESZREVETELEK
A GYERGYOI NEPTAPLALKOZASSAL
KAPCSOLATOSAN

AZT SZOKAS MONDANI, hogy a helyi taplalkozast a gaz-
dasigi és miiveltségbeli nyomor egyarant hatraltatja. Miért eszik
a székely annyi puliszkat és krumplit; a puliszkdt miért inkabb
tejiel, mint turéval ; s miért oly kevés hust és vajat? Kérdések,
amelyekre nem is nehéz a felelet, Ime: a 3000 kalériat szolgéltato
ételek kozott:

3 kg krumpli 4ra 450 lej
890 gr puliszkaliszt ara 480 .
4.4 liter tej ara 22—
380 gr vaj 4ra 38—

1170 gr taré 4ra 425

3 kg sovAny marhahds ara 72.— lej
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Tehat a krumplit evd székely 4.52 lejért jut 3000 kalériahoz, mig
a sovany marhahiist fogyaszt6 székely csak 72 lejért. Itt van a
titka a célszeriitlen taplalkozasnak. Igaz, hogy a tudatlansag is
jelentékeny tényezd, mert sok esetben még anyagi er6k hidnya-
ban is lehetne segiteni a helyzeten. Vegyiik pl. a kenyérkérdest.
A nép évszazadok bolcs tapasztalata alapjan észrevette, hogy eré-
sédik az allatok csontrendszere, hogyha korpat ad nekik. A tudo-
many bizonyit e tapasztalati igazsag mellett, mert a most szoké4-
sos Orlés kovetkeztében a gabonafélék értékes vitaminjai, fdleg a
B: és B: vitamin nem a lisztbe, hanem a korpaba keriil s ettdl
erdsodik az allatok csontrendszere, Maga a nép azonban fehér ke-
nyérre ahitozik s uri huncutsdgnak gondolja a fehér kenyér hat-
radnyait hirdetd tanicsainkat. Pedig az iijabb tudomanyos vizsgala-
tok kéiségteleniil kimutattak, hogy csak a 80 %, on felil kiérolt
lisztek tartalmaznak szidmbavehet$ vitaminokat.

A rendelkezésre 4ll6 étlapok és malmok adataibél kilfinik,
hogy a varosban a lakossidg kb, 80 % -ban vegyes kenyeret eszik ;
10 %, baza-, 60 %, rozs-, 30 %/, arpatartalommal Az &rlés 70 %,-o0s.
10 %;-ban tiszta biazakenyeret 80 %/;-os Orléssel; 5 %,-ban tiszta
rozsot 75 %,-o0s Orléssel ; 5 Y,-ban fele ardnyban kevert biiza-rozs-
kenyeret 75 %,-0s 6rlés mellett. A szomszéd kdzségekben a lakos-
sag kb. 70—80 %,-ban fele-fele ardnyban kevert rozs-arpakenyeret
eszik 70 %,-0s egészséges 6rlés mellelt, A szegényebbekné! az
arany az arpa javara eltolodik,

Eszerint a Gyergydban szokasos 6rlési méd mellett a B1 és
B: vitdmin a korpaba keriil. Faleg szénhidratdis, de zsir és fe-
hérjeszegény taplalkozas mellett jelent ez nagyobb veszedelmet s
bizony, mar Gyergyéban is szidmolni kell vele, mert.az utébbi
idében magam is észleltem néhany olyan beteget, kiknek izom- és
idegsorvadassal kapcsolatos nyaki merevsége és reumatikus f4j-
dalmai a reuma-ellenes gyogykezeléssel dacoltak, de éleszts- és
vitiminkészitményekre gyorsan meggyo6gyultak.

- AZ ETLAPOKON a szeszes ital fogyasztdsa irant is érdek-
l6dtem. Csikvarmegye 145.000 lakosa a hivatalos adatok szerint
1937-ben 80 milli6 lej értékfi szeszes italt fogyasztott el; e mese-
beli 6sszeg eredetét is szerettem volna tanulmanyozni.

A 90 iskolds gyermek kéziil mindegyik nemmel felelt. Csak a
sziil6krol emlitik, hogy az 1890 étkezés soran kétszer ittak palinkat
és egyszer bort. Az étlapoktol fiiggetlen tudakozéddsomra kide-
riilt, hogy a tavaszi bérmaléds idején ugyane 90 gyermek koziil hat
ivott szeszes italt a bérmasziildk unszolidsira: az egyik félpohar
palinkit, a masik egy pohar sort, a harmadik két pohar palinkat,
a negyedik egy pohar palinkat, az 6t6dik négy pohar bort, a ha-
todik 6t pohar bort. A bérmasziilok ugyanakkor két-harom liter
bort, félliter palinkat és egy-két iiveg sort fogyasztottak.

Az 50 csalad 1050 étkezése soran bor huszonegyszer, palinka
harminckétszer és sor 6tszor szerepel. A hat értelmiségi osztaly-
hoz tartoz6 csaldd heti étlapjan a bor tizenegyszer, konyak ha-
romszor és sor egyszer fordul el8,
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Eszerint hétkdznap, mind otthon, a csalddban, mind a munka
kozben ardnylag keveset isziz a gyergyodi székely, Inkabb 8ssze-
jovetelek és a vasarnapi duhaj korcsmazésok alkalmaval él vissza
népiink a szeszesital élvezetével.

TANULMANYOM révid foglalataban végiil megallapithatom,
hogy teljesen célt tévesatett volna a korszerG@ orvosi tudomany
elésoraimban emlitett jelszavat otletszerien Atvinni a gyergyé6inép
kdztudataba. Hiszen a nép amdgy is fehérje- és zsirszegényen tap-
lalkozik. Csak értelmiségi osztalyunk jobbmédu rétegénél beszél-
hetiiak artalmasan sok hisfogvasztasrél. De sem a szegény tiszt-
viselét, sem a sovédny fizetésre utalt felekezeti tanit6t nem kell
félteniink a sok hdasevés hatranyaitél. Ellenben a lakossig minden
rétegének tobb tejre, f3leg vajra, tébb {6zelékre, z6ldségre és gyii-
mblcsre van sziiksége s a kenyér jelenlegi forméajaban vitAmin-
szegénynek mondhaté.

A javiltas utja eszerint: az allattenyésztés felkaroldsa, a tej-
termelés fokozdsa, a konyhakertészet, gyiimolcskertészet fejlesz-
tése, teljes és tinomabb &rlésre valo tdrekvés, a barna kenyér
népszerisitése stb.

Vitos Mobzes .Csikmegyei fiizetei*-ben azt irja : ,A szé-
kelység nzmcsak a legnagyobb tapértékkel biré eledelekkel él,
hanem a legszabilyosabb vegyes taplalkozast folytatjia. Innen a
székely mai tdplalkozasanal fogva erdieljes, kitarté és egészséges”.
Nincs moédomban ellendrizni Vitos 38 év eldtti adatainak meg-
bizhatésigat. Magam azonban nemcs:k jelen tanulminyom, hanem
tizendtévi gyergydi orvosi tapasztalataim alapjanisa gyergyéi szé-
kelység célszeriitlen és hidnyos taplalkozasirs] gy8z6dhetem meg.

Fajtanknak élvirevalésagat és kivalosigat azonban éppen az
bizonyitja, hogy ilyen kedvezdtlen taplalkozasi viszonyok kozott is
sikeresen fud megbirkézni a gyergy6i kiizdelmes élet ezerféle ne-
hézségeivel. S még nagy nemzetek szerencsésebb fiaiis elismerésre
kényszeriilnek, ha latidk, hogy a gyergy6i székely a legnehezebb
testi munkat is mily baAmulatos ratermettséggel végzi,

Dr. CSIKY JANOS
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